
藤原道長と貴族の暮らし



貴族とは？天皇とは？



貴族



貴族
古墳時代、日本を広くおさめた大和政権 
その中心となった豪族の子孫
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貴族の暮らし



資P54 貴族の暮らしを見てみましょう。



貴族が暮らした都の場所



奈良時代･･･平城京（奈良県）　

平安時代･･･平安京（京都府）　都道府県

都道府県
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奈良時代･･･平城京（奈良県）　

平安時代･･･平安京（京都府）　
それぞれの場所を地図帳で探しなさい



2分　平安京



貴族の文化



＜貴族の文化＞



平安時代の貴族の文化には何がありますか？ 
教P100-101から見つけてノートに書きなさい。



①囲碁（いご） 
②けまり 
③和歌

＜貴族の文化＞



①囲碁（いご）



②けまり 



③和歌



1分30秒　けまり



③和歌



次の和歌を書いた貴族がいます。



この世をば わが世とぞ思う 
望月の　欠けたることも 
なしと思えば

よ よ おも

もちづき か

おも
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この和歌をノートに写しなさい
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この和歌を現代語に直してみます
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この世の全てが自分のために 
あるように思う。
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この句を見た感想を言います
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教P101 この句を書いた人物を見つけなさい。



教科書P101



＜藤原道長＞
ふじわらの みちなが

シール



道長に対する印象を4段階から選びなさい。



道長に対する印象を4段階から選びなさい。

1・2・3・4
すてき悪い



1・2を選んだ人、理由を言います。

1・2・3・4
すてき悪い



3・4を選んだ人、理由を言います。

1・2・3・4
すてき悪い



道長は何をした？



天皇 
政治の中心

貴族 
天皇より下

道長は一（いち）貴族です。



天皇 
政治の中心

貴族 
天皇より下

貴族に権力はあれど、天皇よりは下のはず･･･
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藤原道長がどのようにして力をつけたのか 
教科書や資料集で調べなさい。



資料集P48



資料集P48
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＜藤原道長の政治＞



①ライバルを追放 
②娘と天皇をけっこん
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＜藤原道長の政治＞



資料集P49
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道長の立場を確認します



道長の家系図



道長の家系図



兄兄
道長の兄が関白（天皇の補佐）をしていた。



道長の兄が亡くなった後、 
本当ならば 兄の息子が関白になるはずだった。
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しかし･･･
兄兄

兄の息子



藤原道長

自分が関白になるために ある人物にお願い



藤原道長

次
の
関
白
は
私
に
！

自分が関白になるために ある人物にお願い



A 天皇 藤原道長

次
の
関
白
は
私
に
！

自分が関白になるために ある人物にお願い



A 天皇 藤原道長

次
の
関
白
は
私
に
！

B 道長の姉

自分が関白になるために ある人物にお願い



A 天皇 藤原道長

AとB どちらに言ったと思いますか？

次
の
関
白
は
私
に
！

B 道長の姉



兄兄
道長の家系図から予想しなさい。



兄兄

天皇

道長の家系図から予想しなさい。



兄兄姉

天皇

道長の家系図から予想しなさい。
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兄兄
当時の天皇（一条天皇）の母は、道長の姉
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A 天皇 藤原道長

道長は見事 関白（天皇の補佐）になった
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①ライバルを追放 
②娘と天皇をけっこん

＜藤原道長の政治＞
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娘
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道長には4人の娘がいました。
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その4人の娘の結婚相手は･･･全員天皇





天皇と親せき関係になるということは、 
つまりそれだけ どうなりますか？



政治に対して 意見しやすい立場になる。



ここであの句が読まれた。





3分　藤原道長



これだけ力を持った道長



天皇になろうと思えば、なれたのではないですか？



天皇になろうと思えば、なれたのではないですか？



一旦、神話の話に



アマテラス 
（太陽）
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（海）

ツクヨミ 
（月）
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アマテラススサノオ

姉弟
弟スサノオのひどい行いに あきれ果てたアマテラス 
洞くつの中に岩戸をしめ 閉じこもってしまった。



光を失った人々は 
アマテラスを外に出す 
作戦をくわだてる



アマテラスが身を隠した岩戸の前で祭りを開き 
外の様子が気になるように仕向けた。



その結果・・・



アマテラスは岩戸から出てきて 
世界に再び光が戻った。



ここでアマテラスを出すために祝詞（のりと）を 
読み、神に祈りを捧げていた人物がいた。





アメノ コヤネノ ミコト



アメノ コヤネノ ミコト家系図 
この図をよく見てみましょう。







藤原（中臣）家の祖先は、神話の時代から 
神をまつる役割だった。



さらに大化の改新では･･･









自分の祖先は、代々、神や天皇に尽くしてきたと 
道長は知らなかったと思いますか？
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一つの考えとして、



「権力はもっても天皇になろうなど おそれ多い」
と、道長は思っていたのでは・・・？



「権力はもっても天皇になろうなど おそれ多い」
と、道長は思っていたのでは・・・？



道長に対する印象を4段階から選びなさい。

1・2・3・4
すてき悪い



1・2を選んだ人、理由を言います。
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3・4を選んだ人、理由を言います。

1・2・3・4
すてき悪い



藤原道長と貴族の暮らし



藤原道長は、他の貴族を追放し
たり、自分の娘を天皇と結婚さ
せたりして力をつけた。 
貴族は広い屋敷に住み、囲碁や
けまりなどの遊びを楽しんだ
り、色々な年中行事を行ったり
した。
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藤原道長と貴族の暮らし



＜授業の感想＞ 
ノートかロイロに書いて、 
ロイロの提出箱に提出します。
「もっと知りたいこと」 
「ぎもん」 
「おどろいたこと」など


